KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

LETO BEZ NEMOCi: JAK SE CHRANIT PRED INFEKCEMI?

Léto patfi mezi nejpfijemnéjsi ¢asti roku — laka nas k cestovani, pobytu venku, ucasti
na festivalech nebo k objevovani novych mist a exotickych destinaci. Vyssi teploty, vihké
prostiedi, vétsi mnozstvi lidi na jednom misté a cestovani vSak pfinasi i urcita zdravotni rizika
spojena s prenosem infekénich onemocnéni. Jak se tedy v |été chranit?

1) OCKOVANI

Jednim z nejucinnéjsich zpUsobl prevence
proti celé tradé infekénich onemocnéni je
ockovani. Pred cestou do zahranici si vidy
ovérte, zda jsou v cilové zemi doporucena nebo
povinna specificka ockovani. Nékteré vakciny
je nutné aplikovat v dostatecném casovém
predstihu, proto doporucujeme naplanovat
navstévu ockovaciho centra s predstihem.
Pfehled ockovacich center
v Moravskoslezském kraji naleznete v odkaze ZDE.

ZDROJ

2) BALENA VODA

Voda mulze byt vzemich s horsi hygienickou
urovni ¢astym zdrojem infekci, predevsim téch,
které zpUsobuji zazZivaci a stfevni potize — napf.
bacilarni uplavice, infekce zplsobené E. coli,
cholera, bfisni tyfus nebo virova Zloutenka typu
A.

Ackoli piti balené vody je dnes pro vétsSinu
cestovatelll samoziejmosti, ¢asto se zapomina
na dalsi rizika. Infekce se mlZe prenést i pfi
c¢isténi zubl vodou z kohoutku, pitim napojl s
ledem vyrobenym z nebalené vody nebo pfi konzumaci ovoce a zeleniny omyté
mistni vodou.
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3) HYGIENA RUKOU

Ddkladné myti rukou patfi k zakladnim a
nejucinnéjsim preventivnim opatfenim proti
Siteni infekénich onemocnéni. Ruce si myjte
mydlem a teplou tekouci vodou vidy pred
jidlem, po poutZiti toalety, po ndvratu domu a
také po kontaktu s potencidlné znecisténymi
povrchy. Vyvarujte se zbyte¢ného dotykani oci,
nosu a ust.

V situacich, kdy neni dostupnda tekouci pitna
voda, pouzivejte dezinfekéni prostfedek na ruce
s obsahem alkoholu. Mala lahvicka dezinfekce je ZDROJ
praktickym pomocnikem na cestdch i pfi pobytu v pfirodé.

4) POTRAVINY A PRIPRAVA POKRMU

V letnich mésicich dochazi vlivem vyssich teplot

k rychlejsimu mnozeni mikroorganismu
v potravinach, coz zvySuje riziko alimentdarnich
onemocnéni, jako jsou salmoneldza,

kampylobakterioza nebo bakteridlni otravy,
zpUsobené toxiny produkovanymi bakteriemi.
Témto onemocnénim Ize Uc¢inné predchazet
dodriovanim zdakladnich hygienickych zasad pfi
manipulaci s potravinami. Dlraz je tfeba klast
zejména na dikladnou tepelnou Upravu — obzvlast
pfi venkovnim grilovani, kde nedostatecné
propecené maso patfi mezi ¢asté zdroje infekci. ZDROJ
Pozor také davejte na tzv. kfizovou kontaminaci — oddélujte syrové potraviny od

hotovych pokrm, pouzivejte odlisSné pracovni nacini (prkénka, noze, klesté, obracecky) pro
syrové maso a ostatni suroviny.

5) OCHRANA PRED POHLAVNE PRENOSNYMI NAKAZAMI

Letni lasky? Pozor na pohlavné prenosné nemocil
V |été pIném festivalll, zabavy a dobrodruzstvi jsou lidé
otevienéjsi k sexudlnim aktivitam. Ty vSak mohou byt
spojeny srizikem prenosu pohlavnich chorob.
Nejcastéji je mozné se setkat
s onemocnénim chlamydiemi, kapavkou, syfilis, HIV
atp.

Nejspolehlivéjsi ochranou zUstava pouzivani kondomu
pfi kazdém pohlavnim styku. Mezi dalsi preventivni
opatfeni patfi vyhybani se nahodnym sexualnim
Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava



https://www.khsova.cz/
https://www.insomniac.com/magazine/the-science-of-falling-in-love-at-festivals/
https://www.dreamstime.com/stock-photo-raw-chicken-fillet-breast-cooking-barbeque-grid-process-spicy-grill-image41617531
https://www.mmhealth.org/news-and-events/education/wash-your-hands-the-right-way/

kontaktim a zodpovédny pristup pfi vybéru partnera. Na nékterych verejnych akcich lze vyuzit

v v

anonymni testovani na pohlavné prenosné choroby. V¢asné odhaleni ndkazy je klicové pro

v v s

ucinnou lécbu i prevenci dalsiho Sifeni.

6) OCHRANA PRED HMYZEM

V nasich klimatickych podminkach je nejcastéjSim
prenasecem klisté, které je zodpovédné zejména za
prenos lymské borelidzy a klistové encefalitidy. V
oblastech s tropickym a subtropickym podnebim pak
vyznamnou roli hraji komafi, ktefi mohou prendaset
zavazina onemocnéni jako maldrii, Zlutou zimnici,
horecku Dengue i virus Zika.

Mezi zakladni opatfeni pro ochranu pfed hmyzem a pfenosnymi onemocnénimi pat¥i

e volba vhodného odévu — svétlé barvy, dlouhé rukavy a nohavice, uzaviend obuyv,

o aplikace repelent( a pouzivani ochrannych siti proti hmyzu,

e omezeni pobytu venku béhem obdobi nejvyssi aktivity hmyzu, zejména za svitani a za
soumraku,

e duUkladna kontrola celého téla po ndavratu z venkovnich aktivit a v€asné odstranéni
klistéte s naslednou dezinfekci mista pfisati,

e pred cestou do rizikovych oblasti konzultace s |ékafem ohledné vhodného ockovani ¢i
preventivni chemoprofylaxe (napf. antimalarika).

P¥i planovani své letni dovolené nezapomeiite, Ze vase zdravi je na prvnim misté.
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